Vorinformation zum
Sommerkurs in Somvix 2025

vom Samstag, 12. — Samstag, 19. Juli 2025 fiir eine Kleingruppe

Wir treffen uns am Samstag, 12. Juli 2025 ab 17 Uhr im Haus «Casa Steilalva» in Somvix. Der Kurs
endet am Samstag, 19. Juli um ca. 12 Uhr.

Themen werden sein: Einfiihrung in die schamanischen vier Wel-
ten mit Ubungen und Trommelreisen. Wir arbeiten mit einem Ar-
chetyp, bringen ihn in Bezug zu uns, und starken ihn. Dazu machen
wir ein handwerkliches Projekt. Das Ziel unseres Ubens ist, neu
ausgerichtet, mit neuer Inspiration und Kraft wieder in unseren All- . A Z57 B

tag zuriickzukehren und es zu bewahren. Cde 5&5&&@&

Wir schenken uns eine
Zeit der Entgiftung: wir es-
sen vegan, wiirzen mit fermentiertem Salz, verzichten auf
Kaffee, Schwarztee, Zucker und auf anregende Stoffe wie
Tabak, Alkohol, psychoaktive Substanzen und machen ei-
nen elektronischen Detox. Mit taglichem Yoga, den Atem-
Ubungen, den stillen Meditationen und den Elemente-Me-
ditationen «Erde» und «Wasser» steigern wir unser
Prana, unsere Lebenskraft. Wir schenken uns eine Zeit des
Riickzugs.

Die Kurskosten belaufen sich auf Fr. 1350.- (Kursgeld, Kost, Logis, Material). Mit einer Anzahlung
von Fr. 450.- bist du definitiv angemeldet. Die restliche Geblihr ist bis zum 12. Juni 2025 fallig.

Die Teilnehmerzahl ist beschrankt auf fiinf Personen.

Wenn du teilnehmen mdchtest, sende ich dir gerne das Anmeldeformular mit weiteren Informati-
onen wie Packliste, Zahlungsmodalitaten, usw.

Ich freue mich, wenn du dabei bist.

Damaris Wyss e Cosmaris ® mail@cosmaris.ch e cosmaris.ch ¢ +41(0)79 256 87 90
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